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Е.А. Дьяконова (Москва) 

ТОП 10 регионов России 

Данное исследование было проведено с целью выявить 10 наиболее 

популярных у россиян регионов России, и проводилось в интересах 

преподавания РКИ. Исследование состояло из 2 основных этапов. 

Первый этап – выяснить, как представлено слово «регион» в сознании 

носителей русского языка.    С этой целью  в сентябре 2019 – июне 2020 

был проведен свободный ассоциативный эксперимент, в котором приняли 

участие 95  испытуемых, лица мужского и женского пола -  жители 

Москвы, Московской области, Подольска, Воронежа, Экибастуза,   Уфы, 

Перми, Челябинска и Таганрога в возрасте  от 20 до 80 лет. Испытуемым 

была предложена анкета: «окончите фразу «Регион – это…» В конце 

анкеты предлагалось написать пол, возраст и дату заполнения. В 

результате эксперимента было выделено три психолингвистических 

значения слова: 

1. Административно-географическая территория (СИЯ – 1,90); 

2. Провинция  России (СИЯ    0,17); 

3. Цифра на номерном знаке автомобиля (СИЯ 0,01).  

Второй этап – работа по выявлению ТОП 10 регионов.  

На втором этапе исследования было проведено интервьюирование. В нем 

приняло участие 100 респондентов,  лиц мужского и женского пола в 

возрасте от 15 до 80 лет, жителей Москвы, Московской области, 

Воронежа, Воронежской области, Тамани, Санкт Петербурга, Челябинска, 

Таганрога, Красноярска, Владивостока. Им  была предложена следующая 

анкета: 

«Какие регионы России вы знаете?». В конце анкеты было предложено 

написать свой пол, возраст и дату заполнения. 
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Необходимо отметить,   что в словарях нет однозначного толкования  

понятия регион. К примеру, толковый словарь русского языка  

С.И.Ожегова, Н.Ю.Шведовой предлагает следующее толкование : 

«Регион -а, м. Большая область, группа соседствующих стран или 

территории, районы, объединенные по каким-н. общим признакам.» 

Экономический р. Географический р.» Энциклопедический словарь  1998 г 

выделяет три значения слова «регион»:  

«РЕГИОН (от лат. regio, род. п. regionis - область) 

1. то же, что район (в 1-м значении). 

2. Территория (акватория), часто очень значительная по своим 

размерам, не обязательно являющаяся таксономической единицей в 

какой-либо системе территориального членения (напр., Сибирский 

регион). 

3. Регион природный, значительная по размерам территория, 

обладающая некоторой общностью природных условий (напр., 

сахель).» 

Эта неоднозначность трактовки слова «регион» полностью отразилась в 

первом, наиболее ярком, психолингвистическом значении слова «регион»: 

1. Административно-географическая территория  

 Регион – определенная территория  0,40 , которая является частью  

целого  0,40 ,   например, Государства 0,16 Страны  0,07  Политико-

географического объекта в целом 0,04, представляющая собой 

административную единицу страны/государства 0,19,  имеющую свою 

специфику, которая является критерием выделения и/или объединения 

0,17,  имеющую  границы 0,08  и обладающую  целостностью 0,07, 

населенную людьми 0,07, То же, что и  Область 0,13, Район 0,06, Край 

0,02, местность 0,02, СССР 0,01,  республика  0,01. 

https://поискслов.рф/wd/%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
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СИЯ – 1,90, эмоционально-оценочное восприятие: отсутствует, отказ -1. 

Мы видим, что слово когнитивно освоено, так как в ответах испытуемых 

есть только 1 отказ, также можно говорить о   высокой когнитивной 

освоенности концепта, репрезентируемого словом «регион», так СИЯ ПЛЗ 

довольно высокий [Стернин, с.15]. 

При обработке данных анкет нами было отмечены следующие факты:  

1.  Один и тот же регион   называют по-разному , т.е. используются 

топонимические синонимы [Суперанская, с.302-303], например, Якутия – 

республика Якутия; 

2. В наименованиях присутствуют  слова: край, область, республика, 

регион, округ. Это совпадает с результатами психолингвистического 

эксперимента «Регион – это…» и с толкованием в словарях; 

3. В некоторых реакциях географический объект (озеро, полуостров, остов) 

номинировался как регион, так как является символом региона; 

4. Город (обычно областной и\ или краевой  центр) выделяют как регион. 

Видимо, он отождествляется с регионом, т.к. является  «ядром» региона. 

В подобных случаях  при подсчете количества реакций мы суммировали 

название «ядерного» города и региона.  

В результате интервьюирования были выявлены следующие, известные 

респондентам регионы  : Урал  29, Дальний  Восток 25, Краснодарский 

край 15 + Краснодар 3, Крым 15+ Республика Крым 2, Сибирь 16 + 

Западная Сибирь, Алтай 13 + Алтайский край 3, Карелия 15,  Московская 

область 12   + Подмосковье 2,  Поволжье 12 + Приволжский регион, 

Камчатка 10 + Камчатский край 2, Воронежская область 9 + Воронеж  3, 

Санкт Петербург  9  +  Питер 2, Кавказ 10, Центральная Россия 5 + 

Центральный регион 5, Москва  9, Татарстан 8 + Казань,  Сахалин (остров 

как символ региона) 7 +  Сахалинская область, Якутия 5  + Республика 

Якутия, Приморский край 2 + Приморье 3, Северный Кавказ 5, 

Ярославская область 4 + Ярославль, Владимирская область 3 + Владимир, 
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Вологодская область  3 + Вологда, Забайкалье 4 + Байкал (регион+ озеро 

как символ региона), Липецкая область 4 + Липецк, Рязанская область 

4,Тульская  область    3 + Тула,  Башкирия (использование «советского 

названия республика»2 + Башкортостан + Республика Башкортостан, 

Псковская область 2 + Псков, Архангельская область 3, Дагестан 2 + 

Республика Дагестан, Мурманская область 3, Нечерноземье 3, 

Нижегородская область  3, Русский север (Поморье) + Север + Поморье, 

Тверская область   3, Ханта-Мансийский 3, Черноземье 3,Чукотка 3, 

Южные  3, Адыгея 2, Волгоградская область + Волгоград, Иркутская 

область 2, Калининград 2, Красноярский край 2, Мордовия 2, 

Новгородская область + Новгород,   Оренбургская область + Оренбург, 

Ростовская область 2, Самарская область + Самара,Северо-западный 

регион  2, Средняя полоса  2, Тамбовская область 2,  Ямал-Ненецкий + 

Ямал (полуостров как символ региона), Республика Чечня + Чечня, 

Алания, Амурская область, Архангельский край, Балтика, Барнаульская 

область, Восточный регион, Грузия, Дон, Европейский север, Золотое 

Кольцо России – (территория, объединенная  по определенному признаку . 

В данном случае кольцо из древних городов Владимирской и Московской 

Руси, составляющих единый туристский маршрут, которая тем не менее, 

не является официальным регионом России) , Ивановская область, 

Ингушетия, Кабардино-Балкария, Калмыкия , Кировская область, Коми, 

Костромская область, Кубань, Кузбасс (выделен ПРОМЫШЛЕННЫЙ 

регион), Курская область, Магадан, Нижний Новгород, Новосибирская 

область, Орловская область, Пензенская область, Пермский край, 

Петропавловский  регион, Предкавказье, Приазовье, Республика Бурятия, 

Саратовская область, Свердловская область, Севастополь, Смоленская 

область, Ставропольский край, Суздальская  область, Томская область, 

Тыва, Урюпинск, Уссурийский край, Хабаровский край, Хакасия. 
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Из перечисленных выше регионов в ТОП 10 (11)  вошли следующие 

регионы: Урал  29, Дальний  Восток 25, Краснодарский край 18, Крым 17, 

Сибирь 17, Алтай 16, Карелия 15 , Московская область 14, Поволжье 13, 

Камчатка 12, Воронежская область 12. 
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